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E.E./ EMEIEF / EMEF / EJA — SEMANA 1-06/11 A 12/11

Prefectura de Santa ruy do Rie Parde - Secretaria Municipal de EducaSis - Departamento de sHimentaGis Eocolar

(@

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

AUMENTACAD ESCOLAR

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
BIFE COM CENOURA E
VAGEM

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
BATATA PALHA
CARNE EM TIRAS COM
BROCOLIS

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
COXA DA ASA
REFOGADA
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
BATATA
SALADA DE ACELGA COM
BETERRABA RALADA

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS COLORIDO
(abobrinha, tomate e chuchu)

SOBREMESA: MELANCIA

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
BIFE COM CENOURA E
VAGEM

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
BATATA PALHA
CARNE EM TIRAS COM
BROCOLIS

LANCHE DA TARDE

MACARRAO AO SUGO
COXA DA ASA
REFOGADA
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA TARDE

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
BATATA
SALADA DE ACELGA COM
BETERRABA RALADA

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS COLORIDO
(abobrinha, tomate e chuchu)

SOBREMESA: MELANCIA

(@)

AUMENTALRD ESCOLAR

LANCHE DA NOITE
ARROZ / FEIJAO
BIFE COM CENOURA E
VAGEM

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
BATATA PALHA
CARNE EM TIRAS COM
BROCOLIS

LANCHE DA NOITE

MACARRAO AO SUGO
COXA DA ASA
REFOGADA
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA NOITE

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
BATATA
SALADA DE ACELGA COM
BETERRABA RALADA

LANCHE DA NOITE
ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS COLORIDO
(abobrinha, tomate e chuchu)

SOBREMESA: MELANCIA

(@]

AUMENTALRD ESCOLAR

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutriglo

NUTRICIONISTA
RESPONSAVEL
TECNICA

Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas

(Kcal) (9 ()] (9

. 3 A ,‘\/) MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 695 57 16 33
'{?wn;u_.-ﬁ'tg" ok s Vot : -

Bruna 5. Gatola Guaraes Priscily &. re Resla! MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 515 58 06 25

Nutricionista Ny

(RL-!MEH p. A .m(ema()o Escolar ,

RN 3.12491 MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 368 24 06 24

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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E.E./ EMEIEF /| EMEF / EJA — SEMANA 2 -13/11 A 19/11

Prefectura de Santa Crag do Rio Pardo - Seenetaria Munieipal de Educalio - Departamente de HimentaGie Escolar

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS
REFOGADA
SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA RALADA

FERIADO

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS COM
BROCOLIS E CENOURA

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO
ACEBOLADO
SALADA DE ACELGA

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS
REFOGADA
SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA RALADA

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS COM
BROCOLIS E CENOURA

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA TARDE

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO
ACEBOLADO
SALADA DE ACELGA

(@)

AUMENTALRD ESCOLAR

LANCHE DA NOITE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA REFOGADA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS
REFOGADA
SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA RALADA

LANCHE DA NOITE
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS COM
BROCOLIS E CENOURA

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA NOITE

MACARRAO AO SUGO
CARNE MOIDA
ACEBOLADA
SALADA DE ACELGA

(@]

AUMENTALRD ESCOLAR

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutriglo

Hw\.ﬂ—*’g
NUTRICIONISTA Bruna §
RESPONSAVEL

TECNICA

Nutricionista
CRN-3 61632

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas

(Kcal) (9) () @)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 785 64 19 41
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 597 63 09 33
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 490 37 09 32

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Prefectura de Santa Crag do Rio Pardo - Seenectaria Munieipal de Educalio - Departamente de HimentaGdo Escolan

E.E./ EMEIEF / EMEF / EJA — SEMANA 3 -20/11 A 26/11

%

(@

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

AUMENTACAD ESCOLAR

FERIADO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
COXA DA ASA AO
MOLHO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
VINAGRETE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
BIFE AO MOLHO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
ABOBORA

SOBREMESA: MACA

Use

Y

AUMENTACAD ESCOLAR

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
COXA DA ASA AO
MOLHO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA TARDE

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
VINAGRETE

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
BIFE AO MOLHO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
ABOBORA

SOBREMESA: MACA

G

(@]

AUMENTALRD ESCOLAR

0

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
COXA DA ASA AO
MOLHO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA NOITE

ARROZ
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
VINAGRETE

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
BIFE AO MOLHO
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA NOITE
ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
ABOBORA

SOBREMESA: MACA

(@]

AUMENTALRD ESCOLAR

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutriglo

NUTRICIONISTA
RESPONSAVEL
TECNICA

CRN-3 61632
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Nutricionista Nul
p. Alimentacio Escolar

RN 3.12491

Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas

(Kcal) (@) (9 @)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 718 43 16 42
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 548 45 06 35
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 425 16 06 34

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Prefectura de Santa Crag do Rio Pardo - Seenetaria Munieipal de Educalio - Departamente de HimentaGie Escolar

E.E./ EMEIEF /| EMEF / EJA — SEMANA 4 - 27/11 A 03/12

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA COM
CHUCHU E TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO
REFOGADO
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA MANHA

ARROZ
BIFE DE PANELA AO MOLHO
SALADA MISTA
(acelga e repolho)

SOBREMESA: MACA

(@

AUMENTACAD ESCOLAR

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA COM
CHUCHU E TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO
REFOGADO
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE

ARROZ
BIFE DE PANELA AO MOLHO
SALADA MISTA
(acelga e repolho)

SOBREMESA: MACA

(@)

WIMENTACAD ESCOLAR

LANCHE DA NOITE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
COXA DA ASA COM
CHUCHU E TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO
REFOGADO
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA NOITE

ARROZ
BIFE DE PANELA AO MOLHO
SALADA MISTA
(acelga e repolho)

SOBREMESA: MACA

(@]

WIMENTACAD ESCOLAR

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutriglo

NUTRICIONISTA
RESPONSAVEL
TECNICA

B

Bruna s

CRN-3 61632

Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas
(Kcal) (@) (@) )]
R A ,‘\) MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 784 64 33
(,Ex- Dv (mfmu;;] i t/q(’\/v 2 -
. Gatola Guirhardes Priscily &. ra Rosla! MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 562 62 24
Nutricionista Nyt
g MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 446 34 23

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.



